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나뭇잎 하나하나가 희망... 사계절 김장김치 -“春”
  4월은 좋습니다. 4월은 꽃보다 나뭇잎들

이 더 아름답습니다. 어느 날 수줍게 나타

나 조금씩 커가며 작지만 할 일을 하고, 

여름에는 그늘이 되어 넉넉해지는 오늘의 

연초록 잎들은 참으로 아름답습니다.

  하루하루, 아니 시간마다 색깔이 변하고 

모습이 바뀝니다. 그러다 어느새 나무를 

완전히 감싸겠지요.

  우리 센터에 관심을 가져 주시고 사랑

을 나누고 실천해 주시는 한분 한분이 아

름다운 잎들처럼 저의 어르신들께 시원한 

그늘이 되어 주시며, 감싸 보호해 주시고 

계십니다.

 사는게 바쁘지만 따뜻한 햇살을 받으며 

봄에 향긋한 내음을 느끼는 4월이 되셨으

면 합니다.

은평어르신돌봄통합지원센터�직원일동

  우리 센터에서 진행하는 독거노인 사회안전망 강화 사업의  

일환으로 사계절 김장김치 - “春”을 세광장로교회(구산동 소재)에

서 진행하였습니다. 본 행사는 독거노인생활관리사와 센터 직원

들이 김치를 직접 담가 독거 어르신들께 전달함으로 안부확인 

및 말벗 서비스를 진행하며 독거어르신들의 안전망 강화를 위해 

이번 사업을 시행하게 되었습니다.

  그간 겨울철에만 하던 김장김치 지원을 올해는 봄, 여름, 가

을, 겨울로 총 4회 진행하여 독거어르신들의 안전망 강화와 경

제적, 건강상의 문제로 김치를 직접 담그기 어려웠던 독거어르

신들께 큰 도움이 될 것입니다. 

  이 날 담근 김치는 독거노인 총 500명에게 바로 전달하였으

며, 김치를 받으신 어르신들께서는 겨울도 아닌데 김장을 했냐

고 물어 보시며, 겨울에 받은 김치가 떨어져서 걱정이었는데 때

마침 김치를 줘서 너무 고맙다고 하셨습니다.

  앞으로 夏, 秋, 冬에 맞는 김장 김치를 만들어 독거 어르신들

의 안전망 강화 및 식생활 증진에 힘쓰도록 하겠습니다.

� � 국민은행� � 429501-01-474833

� � 신한은행� � 100-029-626990

� �우리은행� � 1005002-406241

� � � [예금주:�은평어르신돌봄통합지원센터]

  은평어르신돌봄통합지원센터에서 발행하는 각종 자료·소식지를 정기적으로 보내드립니다.

  법인세법 제24조와 소득세법 제34조에 의해 연말정산 시 소득공제 혜택이 있습니다.

                                                            

[버스]

702A� /� 702B� /� 751� /� 8774�

(구산중학교ㆍ구산교회�하차)

571� /� 753� /� 7715

(구산역� 2번�또는� 3번�출구·예일여고�하차)

752� /� 7613� /� 7720� /� 7722� /� 9701

(역촌중앙시장�하차)

[지하철]

6호선�구산역� 3번�출구

(예일초등학교�정문을�지나�도보� 5분)

�아름다운�이야기...

 독거노인생활관리사는 다급하게휴대전화로 ooo어르신께 전화를 걸었다.

 전화 연결이 되지 않자 독거노인생활관리사는 바로 ooo어르신 집으로 향했다.

 12시간 동안 tv시청을 하지 않았다면 안 좋은 일이 생겼을 수 있기 때문이다.

 다행이 ooo할아버지는 별일 없었다. “김 관리사, 늦은 시간에 무슨 일이야?” 라는 

 ooo어르신의 말에 “TV를 오랫동안 끄지 않으셔서 무슨 일이 있나 해서 찾았어요.

 혹시 불편하신 것 없나요”라고 되물은 독거노인생활관리사는 안도의 한숨을 내쉬었다.
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○�병원동행�서비스�및�행사�보조

권도연 · 박수정 · 박윤범 · 신예소 · 엄지영 · 탁성만

○�정서지원

권도연 · 김다영 · 김수민 · 김아람 · 김주희 · 김필식 · 김혜원 · 박수정 · 신예소 · 우은아 · 이지원 · 장경애 · 

장세은 · 지승주

○�정서지원�및�청소

김기태 · 김동희 · 김민선 · 김태현 · 민수빈 · 서하늘 · 송경은 · 양영모 · 양지은 · 엄소현 · 오태승 · 윤지은 · 

이윤경 · 장재혁 · 정혜연

○�정서지원�및�후원품�전달

권민아 · 김기태 · 김다빈 · 김대경 · 김병연 · 김봉진 · 김세은 · 김수민 · 김여진 · 김연원 · 김영주 · 김재환 · 

김지영 · 김혜원 · 모상미 · 민수빈 · 박다솜 · 박소현 · 박지원 · 서현우 · 송순국 · 송지훈 · 양현섭 · 오태승 · 

윤수인 · 윤여현 · 이리나 · 이준호 · 이혜린 · 이희경 · 장재혁 · 전하림 · 정지영 · 조평일 · 최혜리 · 하태구 · 

한나래 · 한재영 · 홍성신 · 황유미

○�기타

권민수 · 김보연 · 김형우 · 박다솜 · 양규석 · 이건학 · 이도형 · 이상수 · 정우영

꽃보다�어르신 설맞이�나눔�愛�행사 요가�느림원
 2015 독거노인 사회안전망 강화사업

의 일환으로 1분기 145명의 어르신들

께 생신 당일 날 담당 독거노인생활관

리사와 사회복지사가 어르신 가정으로 

방문하여 생신을 축하해드렸으며, 

 센터 관리 대상 어르신 어르신 200

명을 선정하여 3월 11일부터 CJ안부

알리미서비스가 진행되었습니다.

 일정시간동안 셋탑박스를 조작하지 

않을 경우 담당 생활관리사에게 SMS

를 발송하고, 센터로 메일을 보내 담

당자가 확인할 수 있도록 하였습니다.

 SMS를 받은 생활관리사는 문자 확

인 즉시 해당 어르신께 전화 또는 방

문하여 어르신 안전의 이상유․무를 

확인하고 담당자에게 보고하는 방식

으로 진행되고 있으며, 안부알리미서

비스가 취약계층 독거어르신의 사회

안전망을 더욱 강화할 수 있을 것으

로 기대됩니다.

 고유의 명절 설을 맞아 재가관리대

상자 어르신 95명께 명절의 정을   

느낄 수 있도록 선물세트 전달과 정

서지원활동을 진행하였습니다. 어르신

들께서는 명절만 되면 더 외롭고 쓸

쓸 한 것 같은데 이렇게 찾아와 줘서 

고맙다고 하시며, 즐거워 하셨습니다. 

 요가느림원(서대문고 창청동 소재)의 

후원으로 재가관리대상자 어르신 25

분께 밑반찬, 통조림, 떡국 떡, 사골 

국 등 식품키트를 전달해 드렸습니

다. 평소 경제적 어려움으로 영양분

이 부족한 식사를 해오신 어르신들께 

영양식을 전해 드림으로 건강한 식생

활을 도모 하였으며, 말벗을 통한 정

서적 지지도 함께 진행하였으며, 봉

사활동 이후 어르신의 필요를 느낀 

봉사자의 2차 방문을 통하여 어르신

께 LED스마트 스탠드 전달 및 말벗

을 진행하였습니다.

행복한�발걸음

 CJ헬로비전의 후원 및 자원봉사로 

생신상을 받아본지 오래이신 어르신들

께 생신 당일에 떡케익을 전달해드리

고 축하함으로써 정서적 지지를 도모 

하였으며, 주거환경 개선(청소)을 해 

드렸습니다.

백내장�수술 영화나들이

 새마을교통봉사대에서 우리 센터 관

리대상자 중 백내장 수술이 필요하나 

경제적 어려움으로 수술을 미루어 왔

던 8분의 어르신들께 병원동행 및 백

내장 수술을  지원해드렸습니다.

 백내장 수술을 지원함으로써 어르신

들의 시각적 불편함을 해소해드렸으며 

앞으로도 백내장 수술이 필요한 경제

적 취약계층 어르신들께 지속적으로 

지원할 예정입니다.

 CJ E&M 및 한화생명 사랑모아봉사

단 지원으로 센터 관리 대상자 70명

의 어르신들과 함께 영화나들이를 2

회 진행하였습니다. 

 영화는 쎄시봉을 관람하였으며, 평

소 경제적인 어려움으로 문화지원이 

취약한 어르신들께 여가생활에 좋은 

기회가 되었습니다.

정기현황조사 알려드립니다�-� 1 알려드립니다�-2

 매년 2월은 정기 현황조사 기간으로 

은평내 만 65세 이상  독거노인 

14,395명의 현황조사를 독거노인생활

관리사 45명의 직접 조사를 통하여  

진행되고 있습니다.

 현황조사는 대상자의 거주 환경을 

눈으로 확인하고 1:1 질의응답을 토

대로 고독사 위험에 놓인 어르신들을 

발굴하여 맞춤서비스 및 고독사를 예

방 하고자 합니다.

 동북아시아(한국, 일본, 중국, 러시아)의 

아동화 청소녀들이 캠프와 봉사를 통해 

서로의 차이를 풍부함으로 받아들이고 

우정과 신뢰를 쌓아갑니다.

◽기간 : 8/17(월) ~ 8/22(토) 5박 6일

◽장소 : 일본오키나와

◽대상 : 초․중․고교생 10명

       청년스태프 3명

◽모집마감 : 4월말(선착순 모집)

◽비용 : 120만원

◽문의 : 02)353-2963

- - - - - - - - 나눔나눔나눔나눔나눔나눔나눔나눔으로으로으로으로으로으로으로으로     사랑을사랑을사랑을사랑을사랑을사랑을사랑을사랑을     전합니다 전합니다 전합니다 전합니다 전합니다 전합니다 전합니다 -------전합니다 -
○�지정후원금

고백교회 ․ 공병재 ․ 김아란 ․ 김정환 ․ 기독교대한감리회 수색교회 ․ 네이버 해피빈 ․ 독거노인종합지원센터 ․ 마정욱 

․ 박자연 ․ 배문주 ․ 사회복지공동모금회 ․ 사회복지법인 행복창조 ․ 서재원 ․ 성돈겨외 3명 ․ 윤재희 ․ 윤정애 ․ 한국

재가노인복지협회

○�비지정후원금

㈜세주아이엔씨 ․ ㈜청림원 ․ ㈜혜성이티에스 ․ IBK연금보험 ․ 김정화 ․ 박세진 ․ 오광용 ․ 요가느림원 ․ 이즈인테리어 

․ 임명찬 ․ 조현경 ․ 한봄 ․ 한솔희 ․ 한화생명 ․ 한화생명 임직원

○�후원물품

구산동 새마을금고 ․ 눈높이교육 대교 ․ 독거노인종합지원센터 ․ 박태복 ․ 서울시재가노인복지협회 ․ 아름다운가게 ․ 

아름다운 공동체 ․ 은평푸드뱅크 ․ 전하림 ․ 한국피엔피

○�아름다운�이웃�서울�디딤돌

광정골 ․ 녹색머리 ․ 다복떡집 ․ 떡과 사랑방 ․ 뚜레쥬르 갈현중앙점 ․ 뚜레쥬르 불광아울렛점 ․ 뚜레쥬르 

불광현대점 ․ 뚜레쥬르 갈현교육원 ․ 뚜레쥬르 연신내역점 ․ 뚜레쥬르 증산역점 ․ 뚝배기순대 ․ 띠에르노 

과자점 ․ 레미안 축산 ․ 목포세발낙지 ․ 무르익은 떡집 ․ 민속떡집 ․ 바로굼빵터 ․ 반찬마트 ․ 백송계란 ․ 

본죽 응암오거리점 ․ 불광떡집 ․ 연서식품 ․ 영심이내 오리불고기 ․ 오쌩큐 ․ 정선떡집 ․ 진수성찬 ․ 파리

바게뜨 고양삼송점 ․ 파리바게뜨 연신내힐스테이트점 ․ 파리바게뜨 은평진관점 ․ 파리바게뜨 은평뉴타운2

지구점 ․ 풍년갈비 ․ 하얀풍차제과

  중고로 샀던 냉장고가 고장이나 상한 음식을 버리시면서 매우 속상해 하시는 어르신께 속상함을 

덜어 들이며, 건강한 식생활 유지를 위한 냉장고가 필요합니다. 냉장고는 꼭 필요한 가전제품으로 


